Om metakolin-test — lungeundersggelse

Formal:
Formalet med denne undersggelse er at vurdere lungernes falsomhed (astmateerskel).
Reagerer man pa en metakolin-test, taler det for hyper- (over) reaktion i lungerne og mulig astma.

Hvad er metakolin?
Metakolin er et stof der benyttes til at male falsomheden for luftvejsirritation. Stoffet bevirker en forbigdende
forsnaevring af luftvejene hos fglsomme patienter.

Hvad skal der ske?

Metakolin forstgves ved hjalp af trykluft og inhaleres omtrent som fra en astma-spray. Lungefunktionen falges
ngje mellem hver inhalations og nar malingen viser at et astmaanfald er pa vej, standses undersggelsen og der
gives straks astmamedicin. Der nar derfor kun at komme lette vejrtreekningssymptomer.

Hvor leenge varer undersggelsen:
Undersggelsen og observationsperioden er 1-2 timer.

Efter undersggelsen — bivirkninger?
Der kan forekomme hoste, andengd (astma symptomer), svimmelhed og hovedpine. Der optraeder aldrig
senreaktioner. Du kan fortseette med din seedvanlige medicin umiddelbart efter provokationen.

Medicin fgr undersggelsen?
En del medicin kan pavirke resultatet — og det er derfor vigtigt at fglgende overholdes:

Du ma ikke indtage felgende medicin:

Antihistamin tabletter:

Zyrtec, Clarityn, Teldanex, Benadryl, Telfast, Aerius, og lignende ---------- 72 timer far undersggelsen = 3 dage.
Tabletter mod transportsyge 72 timer fagr undersggelsen = 3 dage.

Astma medicin:
Tablet SinguUIaIr =-=-======nmnme e e 24 timer for undersggelsen = 1 dag.

Inhalationsmedicin (Der indeholder binyrebarkhormon):
Aerobec, Asmanex, Flixotide, Pulmicort, Spirocort, Symbicort,

Seretide og Innovair: ----------- 2 uger far undersggelsen.
ALroVeNnt 0g SPIriVa -------m-mmmmmm oo oo o e 48 timer fgr undersggelsen = 2 dage.
Eformad, Foradil, OXis 0g SErevent —----------mmmmm oo 12 timer fer undersggelsen = ¥ dag.

Anfaldsmedicin:
Airomir, Bricanyl, Terbasmin — MA GERNE TAGES HETL OP TIL 6 TIMER F@R UNDERS@GELSEN.

NB: Alt anden medicin skal tages som seedvanlig.
OBS: Ingen tobak pa undersggelsesdagen — far undersggelsen!

Hvis du far infektion i bronkierne/lungerne eller er i Penicillin behandling pa grund af dette, kan undersggelsen
ikke udfares. Hvis du ikke mener at du kan undvare din astmamedicin, bedes du inden den planlagte
undersggelse kontakte klinikken for naermere.

Du er velkommen til at kontakte os pa telefon eller via e-mail, hvis du skulle vere i tvivl om noget.



