Metakolin-test, en undersøgelse for Astma
Formålet med denne undersøgelse er at vurdere om du har astma.
Undersøgelsen bruges både hvis man er i tvivl om astmadiagnosen, eller hvis man har brug for at kende den enkelte patients følsomhed, og endeligt, hvis man har brug for at udelukke astma diagnosen.

Metakolin er et histaminlignende stof der benyttes til at provokere luftvejene. 

Undersøgelsen foregår ved skiftevis at måle lungefunktion og skiftevis inhalere metakolin.

Metakolin forstøves ved hjælp af en lille kompressor og inhaleres omtrent som fra en astma-spray. 
Din Lungefunktion måles før og efter hver inhalation af metakolin. 
I undersøgelsesforløbet kan du få irritation af luftvejene i form af kriller i halsen, hoste, tæthed i 
brystet og let vejrtrækningsbesvær.
Hvis lungefunktions målingerne viser faldende tendens, standses undersøgelsen og der gives astmamedicin. 
Det er vigtigt at du pauserer med astmaspray (inhalationssteroider) i op til 14 dage inden undersøgelsen. Se venligst bagsiden.
Får du anden medicin skal du tage denne som vanligt.

Hvis du ryger, skal du holde pause på undersøgelsesdagen.
Kontakt venligst Klinikken per e-mail eller telefon:
· Hvis du er i Penicillinbehandling på grund af en infektion i lungerne. 
· Hvis du ikke kan undvære din astmamedicin, eller
· Hvis du har glemt at holde pause med din astmamedicin inden undersøgelsen.
METACHOLINTEST:                  dag,  den               /              kl:                                             ​  
Undersøgelsen og observationsperioden er 1-2 timer.
Er du blevet forhindret i at møde til aftalte tid, bedes du hurtigst muligt kontakte klinikken.

